
PLATEAU SANS GLUTEN CHAUD ET FROID 19€

SALADE DE SAUMON, AVOCAT, ŒUF, TOMATE, MAÏS,

MAYONNAISE

RIZ, CHAMPIGNONS, OIGNONS, ÉPINARDS À LA CRÈME

DE CAROTTE COCO PERSILLÉE ( À RÉCHAUFFER) OU

BOWL DE RIZ ET LÉGUMES DU MOMENT

POIVRONNADE / HOUMOUS

FONDANT PISTACHE / FRUITS

PLATEAU REPAS VÉGÉTARIEN / VÉGAN CHAUD ET FROID

SALADE D’AVOCAT, TOMATE, MAÏS

RIZ, CHAMPIGNONS, OIGNONS, ÉPINARDS 

À LA CRÈME DE CAROTTE COCO PERSILLÉE ( À RÉCHAUFFER ) 

OU BOWL DE RIZ ET LÉGUMES DU MOMENT

HOUMOUS, LÉGUMES CROQUANTS

FRUITS / DATTES FAÇON SNICKERS/

     CHIA LAIT DE COCO

PLATEAU REPAS FROID OU CHAUD 18€

SALADE DE SAUMON, AVOCAT, OEUF, TOMATE,

MAYONNAISE

QUICHE DU MOMENT (FROIDE OU À RÉCHAUFFER) /

SALADE DE CRUDITÉS 

POIVRONNADE / HOUMOUS

BROOKIES / FRUITS DU MOMENT 

COCA ZERO

COCA

PERRIER

EAU 

NESTE PECHE

3.00

3.00

3.00

2.50

3.00

B O I S S O N S

PLATEAUX
REPAS
PLATEAUX
REPAS

16€

15€
16€

LIVRAISON OFFERTE DÈS 200€ SUR BREST 


